COVID-19 koronavirus

Mit tehetunk magunkeért és hogyan segithetlink masoknak?

9 Mi tegyunk, ha megbetegedunk?
[

e Maradjon otthon és lépjen kapcsolatba az orvosaval

e Ismertesse orvosaval a tineteit. Mondja el neki, hogy feltételezett vagy megerdsitett COVID-19
koronavirus fertézése van. Ez az informaci6 segiti az orvost abban, hogy 6nrél megfeleléen
gondoskodni tudjon és megakadalyozza, hogy mas embereket tegyen ki a fert6zés
veszelyének.

e Ha a tlinetei nem sulyosak, otthon is gyégyulhat.

Ismerje fel, mikor kell stirgbsségi segitséget kérnie.

e Ha a fenti figyelmeztetd jelek barmelyike fennall, azonnal forduljon orvoshoz.

9 Mit tehetunk, hogy tamogassuk
® alegveszélyeztetettebb embereket?

Az id6s embeek kdrnyezetének tamogatasa

o A kozosségek (lakotelepek, kdzds helyiségek vagy a kérnyéken élék) COVID-19 koronavirus
el6készité terveinek ki kell terjednilk az idés emberekre (60 év vagy annal idésebbekre), a
fogyatékossaggal él6 személyekre és az 6ket tdmogatod szervezetekre annak érdekében, hogy
igényeiket figyelembe vegyék.

o0 Ezenemberek tébbsége kdz6sségekben él, akiknek az otthonukbanvagy a kézdsségikben
nyujtott tamogatasuktol fligg, hogy egészségiket és fliggetlenségiket fenntartsak.

e Ahosszutavu gondozast nyujté intézményeknek korlatozniuk kellene a kapcsolattartas lehetéségét
a nyilvanossagal és betartani a hygiéniai el6irasokat, hogy ezzel megakadalyozzak COVID-19
koronavirus fertézést és annak esetleges tovabbterjedését.

Csaladi vagy apoloi tamogatas

e Segitsen a rokonanak, aki a kockazatot jelenté csoportba tartozik és sziikség esetén valtsa ki a
gyoégyszereit a gyogyszertarban.

e Raktrarozzon kell6 mennyiség( tartos élelmiszert, hogy otthon kéznél legyen és csdkkentse a
minimumra az Uzletek latogatasat. A kormany vagy a valsagstab aktualis utasitasai szerint
biztositson be maganak kell6 mennyiségl élelmiszert a krizis id6szakra.
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